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Portion comestible : 22,3  *  100,00 g

Poids / volume : 0,000

Descriptif :  

Catégorie :  

Allergènes

Nutriments
  valeur
par portion

  valeur
par 100 g

ANR Canadien
  par portion

  AQR USA
par portion

Énergie (kilocalories) ( kcal  ) 236,867 236,867 11,8  % 11,8  %

Protéines ( g ) 12,869 12,869 25,7  %

Lipides totaux  ( g   ) 1,981 1,981 3,0  % 2,5  %

Glucides totaux (par différence) ( g   ) 41,870 41,870 14,0  % 15,2  %

Fibres alimentaires totales ( g   ) 4,163 4,163 16,7  % 14,9  %

Calcium ( mg  ) 212,409 212,409 19,3  % 16,3  %

Fer   ( mg  ) 2,851 2,851 20,4  % 15,8  %

Potassium  ( mg  ) 497,541 497,541 14,2  % 14,2  %

Sodium  ( mg  ) 12851,614 12851,610 535,5  % 535,5  %

Vitamine a (unites internationales)  ( iu ) 806,025 806,025 16,1  %

Vitamine c ( mg  ) 1,974 1,974 3,3  % 2,2  %

Cholesterol  ( mg  ) 0,529 0,529 0,2  % 0,2  %

Vitamine a (equivalents en retinol)  ( re ) 80,152 80,152 8,0  %

Ags totaux ( g   ) 0,231 0,231 1,2  %

Agt totaux ( g   ) 0,001 0,001

Sucres totaux   ( g   ) 15,084 15,084

Vitamine d (unites internationales) ( iu )

Eau   ( g   ) 3,472 3,472

% d'énergie provenant des 

Protéines : 21,74 % Lipides : 7,53 % Glucides : 70,73 % Cholestérol : 0,00 % AGS : 0,88 %

a.linoléique : 0,00 % a.linolénique : 0,00 %


