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Portion comestible : 9,7  *  100,00 g

Poids / volume : 0,000

Descriptif :  

Catégorie :  

Allergènes

Nutriments
  valeur
par portion

  valeur
par 100 g

ANR Canadien
  par portion

  AQR USA
par portion

Énergie (kilocalories) ( kcal  ) 295,554 295,554 14,8  % 14,8  %

Protéines ( g ) 6,894 6,894 13,8  %

Lipides totaux  ( g   ) 2,546 2,546 3,4  % 3,3  %

Glucides totaux (par différence) ( g   ) 58,747 58,747 19,6  % 21,4  %

Fibres alimentaires totales ( g   ) 3,332 3,332 11,9  % 11,9  %

Calcium ( mg  ) 21,211 21,211 1,6  % 1,6  %

Fer   ( mg  ) 3,328 3,328 18,5  % 18,5  %

Potassium  ( mg  ) 129,198 129,198 2,7  % 3,7  %

Sodium  ( mg  ) 8356,298 8356,298 363,3  % 348,2  %

Vitamine a (unites internationales)  ( iu ) 1220,661 1220,661 24,4  %

Vitamine c ( mg  ) 0,509 0,509 0,6  % 0,6  %

Cholesterol  ( mg  )

Vitamine a (equivalents en retinol)  ( re ) 117,107 117,107 11,7  %

Acides gras saturés totaux ( g   ) 0,304 0,304 1,5  %

Acides gras trans totaux ( g   ) 0,009 0,009

Sucres totaux   ( g   ) 1,128 1,128 1,1  %

Vitamine d (unites internationales) ( iu )

Acides gras polyinsaturés, totaux d'oméga n-6 ( g   ) 0,060 0,060

Eau   ( g   ) 2,307 2,307

Acides gras polyinsaturés, totaux d'oméga n-6 ( g   ) 0,060 0,060

% d'énergie provenant des 

Protéines : 9,66 % Lipides : 8,03 % Glucides : 82,31 % Cholestérol : 0,00 % AGS : 0,96 %

a.linoléique : 0,00 % a.linolénique : 0,00 %


