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Edible portion     : 8,7  *  100,00 g

Weight / volume : 0,000

Serving :  

Category :  

Allergènes

Nutrients
  value
Per serving

  value
per 100 g

Canadian DRI
  per serving

  USA DRI
per serving

Energy (kilocalories)  ( kcal  ) 260,482 260,482 13,0  % 13,0  %

Protein ( g ) 11,240 11,240 22,5  %

Fat (total lipids)   ( g   ) 1,722 1,722 2,3  % 2,2  %

Carbohydrate, total (by difference) ( g   ) 49,277 49,277 16,4  % 17,9  %

Fibre, total dietary ( g   ) 3,801 3,801 13,6  % 13,6  %

Calcium ( mg  ) 110,401 110,401 8,5  % 8,5  %

Iron  ( mg  ) 2,403 2,403 13,4  % 13,4  %

Potassium  ( mg  ) 368,151 368,151 7,8  % 10,5  %

Sodium  ( mg  ) 10582,192 10582,190 460,1  % 440,9  %

Vitamin a (international units)  ( iu ) 1500,518 1500,518 30,0  %

Vitamin c  ( mg  ) 2,011 2,011 2,2  % 2,2  %

Cholesterol  ( mg  ) 0,304 0,304 0,1  % 0,1  %

Vitamin a (retinol equivalents)  ( re ) 145,709 145,709 14,6  %

Fatty acids, saturated, total ( g   ) 0,497 0,497 2,5  %

Fatty acids, trans, total ( g   ) 0,004 0,004

Sugars, total   ( g   ) 13,634 13,634 13,6  %

Vitamin d (international units) ( iu )

Moisture   ( g   ) 0,969 0,969

Energy % from 

Protein : 17,46 % Fat : 6,02 % Carbohyd.: 76,53 % Cholesterol : 0,00 % SFA : 1,74 %

linoleic acid : 0,00 % linolenic acid : 0,00 %


