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Portion comestible : 9,7  *  100,00 g

Poids / volume : 0,000

Descriptif : ������������������������ 

Catégorie :  

Allergènes

Nutriments
  valeur
par portion

  valeur
par 100 g

ANR Canadien
  par portion

  AQR USA
par portion

Énergie (kilocalories) ( kcal  ) 272,212 272,212 13,6  % 13,6  %

Protéines ( g ) 7,522 7,522 15,0  %

Lipides totaux  ( g   ) 1,167 1,167 1,6  % 1,5  %

Glucides totaux (par différence) ( g   ) 56,450 56,450 18,8  % 20,5  %

Fibres alimentaires totales ( g   ) 4,370 4,370 15,6  % 15,6  %

Calcium ( mg  ) 86,201 86,201 6,6  % 6,6  %

Fer   ( mg  ) 3,804 3,804 21,1  % 21,1  %

Potassium  ( mg  ) 159,669 159,669 3,4  % 4,6  %

Sodium  ( mg  ) 9597,682 9597,682 417,3  % 399,9  %

Vitamine a (unites internationales)  ( iu ) 1699,891 1699,891 34,0  %

Vitamine c ( mg  ) 9,402 9,402 10,4  % 10,4  %

Cholesterol  ( mg  )

Vitamine a (equivalents en retinol)  ( re ) 95,142 95,142 9,5  %

Acides gras saturés totaux ( g   ) 0,278 0,278 1,4  %

Acides gras trans totaux ( g   ) 0,005 0,005

Sucres totaux   ( g   ) 7,317 7,317 7,3  %

Vitamine d (unites internationales) ( iu )

Eau   ( g   ) 0,014 0,014

% d'énergie provenant des 

Protéines : 11,30 % Lipides : 3,94 % Glucides : 84,76 % Cholestérol : 0,00 % AGS : 0,94 %

a.linoléique : 0,00 % a.linolénique : 0,00 %


